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Nie jadtem smacznego chleba, miesa i wina nie bratem do ust, i nie

namaszczatem sie olejkiem, az sie wypetnity trzy tygodnie.
— Daniela 10:3

Ksigzka: Stary Testament / Daniela

Tematy: post, jedzenie, wino

Interpretacja:

Ksiega Daniela jest czescig Starego Testamentu i uchodzi za jedno z najwazniejszych
dziet literatury zydowskiej oraz chrzescijanskiej. W tym kontekscie szczegélne znaczenie
ma werset 10,3, ktéry ukazuje postawe proroka Daniela wobec trudnej sytuacji oraz

praktyke postu.

Werset ten stanowi fragment opisu niebiahskiego objawienia, jakiego doswiadczyt Daniel i
podczas ktérego otrzymat szereg Bozych przestah. Post Daniela trwat trzy tygodnie; w
tym czasie prorok powstrzymywat sie od spozywania wykwintnych potraw, miesa i wina, a
takze od uzywania olejkéw do namaszczania ciata. Praktyka ta jest powszechna w
kulturze zydowskiej i polega na wyrzeczeniu sie pewnych przyjemnosci w celu osiggniecia

gtebszej wiezi z Bogiem.
Dlaczego Daniel poscit przez trzy tygodnie?

Wedtug przekazu biblijnego Daniel spedzit okoto trzech lat na wygnaniu w Babilonie. W
10. rozdziale Ksiegi Daniela prorok modli sie do Boga, proszac o wiekszg madrosc i
zrozumienie Bozych planéw wobec Jego ludu. Cho¢ Bdg odpowiada natychmiast, Daniel
decyduje sie na trzytygodniowy post, aby wypetni¢ Bozg wole i przygotowac sie na

przyjecie Bozych przestan.



Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
mMoga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

ldZ, zbierz wszystkich Zyddéw, ktdrzy sie znajdujg w Suzie, i poéécie
za mnie, nie jedzcie ani nie pijcie przez trzy dni, noca i dniem. Ja
takze i moje stuzgce bedziemy posci¢, a potem wejde do kréla, cho¢

to niezgodne z prawem. A jesli zgine, to zgine.
— Estery 4:16

Ksigzka: Stary Testament / Estery
Tematy: post

Interpretacja:

W tym wersecie Estera prosi Mardocheusza, aby zgromadzit wszystkich Zydéw w Suzie i
poprosit ich o post w jej intencji przez trzy dni i trzy noce. Post byt w starozytnosci
powszechng praktyka, stuzagcag wyrazeniu oddania i skruchy wobec Boga, a takze szukaniu

Jego pomocy w trudnych sytuacjach czy tez prosbie o Jego ochrone.

Post stanowi wyraz wiary w Boga i zaufania do Niego. Estera byta gotowa zaryzykowac
zycie, by ocali¢ swéj lud, Swiadoma, ze bez Bozej pomocy zadanie to bytoby
niewykonalne. To wtasnie wiara w Boga skfonita ja do podjecia tej decyzji. Powierzyta sie

Panu, ufajgc, ze uczyni On wszystko, co konieczne, aby ocali¢ jej nardd.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
mMoga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8



PosciliSmy wiec i prosiliSmy o to naszego Boga. A on nas wystuchat.
— Ezdrasza 8:23

Ksigzka: Stary Testament / Ezdrasza

Tematy: post, Modlitwa

Interpretacja:

Werset z Ksiegi Ezdrasza 8:23 niesie ze sobg pokrzepienie, ukazujac, jak Bog wystuchuje
modlitw swoich wiernych stug i odpowiada na nie. W tym fragmencie Ezdrasz wraz z
towarzyszami podejmuje post i wzywa Boga na pomoc w konkretnej sprawie. Po

zakonczeniu postu Bog wystuchuje ich i okazuje im swojg przychylnosc.

Werset ten przypomina nam, ze modlitwa jest poteznym narzedziem, dzieki ktéremu

mozemy nawigzac wiez z Bogiem i otrzymac¢ pomoc w chwilach potrzeby.

Post jest praktyka duchowg obecng w wielu religiach, w tym w chrzescijanstwie. W
omawianym fragmencie wierzgcy poszczg w konkretnej sytuacji, a ich post stanowi czes¢
modlitwy. Post moze pomdéc nam skupic sie na celu modlitwy i gtebiej uswiadomic sobie

nasze uzaleznienie od Boga.

Cho¢ nie istniejg magiczne formuty gwarantujgce odpowiedZ na nasze modlitwy, werset
ten ukazuje, ze modlitwa i post moga by¢ skutecznymi sposobami na budowanie relacji z

Bogiem.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznid. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Dlatego jeszcze i teraz, méwi PAN, wrdc¢cie do mnie catym swym

sercem, w poscie, ptaczu i w lamencie.



— Joela 2:12

Ksigzka: Stary Testament / Joela

Tematy: post, nawrdcenie, serce, smutek

Interpretacja:
W Joela 2:12 znajdujemy Boze wezwanie skierowane do Jego ludu, by zwrécit sie do Niego
catym sercem. Werset ten zacheca nas do refleksji nad znaczeniem nawrdcenia i pokuty

W naszym zyciu.

Stowo ,,nawrdcenie” oznacza zwrot ku czemus lub powrét. W wymiarze duchowym ten
zwrot oznacza zmiane postawy i postepowania - taka, ktéra oddziela nas od grzechu i
przybliza do Boga. Nie jest to jedynie akt wiary, lecz ciggty proces wymagajacy

zaangazowania, wysitku i wytrwatosci.

To nawrdcenie zaczyna sie od pokuty - gtebokiego poczucia bdlu i zalu z powodu naszych
grzechow. Pokuta prowadzi nas do uznania naszych uchybien oraz potrzeby Bozego
przebaczenia. Taki bdél i ptacz sg niezbedne, abysmy mogli zmieni¢ swéj sposdb zycia i

doznad przemiany przez Boga.

Wezwanie to nakazuje nam zwrdcic sie do Boga catym sercem. Oznacza to, ze nasze
nawrécenie musi by¢ catkowite i szczere. Nie mozemy jedynie zmienia¢ zewnetrznego
wygladu czy dziatah; musimy przemieni¢ nasze umysty i serca. Petne nawrdcenie wigze

sie z catkowitym oddaniem sie Bogu i bezwarunkowym poddaniem sie Jego woli.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8



| byt tam z PANEM czterdziesci dni i czterdziesci nocy, nie jadt
chleba i nie pit wody. | PAN napisat na tablicach stowa przymierza,

dziesiec przykazan.
— Wyjscia 34:28

Ksigzka: Stary Testament / Wyjscia

Tematy: post, chleb, przymierze, prawo, bliskos¢, Stowo Boze

Interpretacja:

Ksiega Wyjscia jest jedng z najwazniejszych ksiag Biblii. Opisuje ona historie wyjscia
Izraelitdw z Egiptu pod wodzg Mojzesza. Przytoczony werset opisuje czas, jaki Mojzesz
spedzit na gbrze Synaj z Panem - czterdziesci dni i czterdziesci nocy. W tym okresie
Mojzesz poscit i otrzymat od Boga Dziesiec Przykazan zapisanych na kamiennych

tablicach.
Dlaczego Mojzesz poscit przez czterdziesci dni?

Post jest praktyka duchowga. W kontekscie biblijnym wigze sie on z aktami ofiarnosci i
oddania Bogu. Mojzesz zdecydowat sie na czterdziestodniowy post, aby okazac swoje
oddanie Bogu. Powstrzymujac sie od jedzenia i picia, dazyt do nawigzania gtebokiej wiezi

z Béstwem.
Znaczenie Dziesieciu Przykazan

Dziesiec¢ Przykazanh zostato przekazanych Mojzeszowi przez samego Boga i zapisanych na
kamiennych tablicach. Stanowig one zbiér uniwersalnych zasad i wartosci, ktére wywarty
ogromny wptyw na to, jak ludzie rozumiejg i ksztattujg swoje relacje z Bogiem oraz
miedzy soba. Wsréd Dziesieciu Przykazah znajdujg sie takie nakazy, jak mitowanie Boga
ponad wszystko czy szacunek dla rodzicéw, a takze zakazy zabijania, kradziezy, ktamstwa

i cudzotdstwa.



Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
mMoga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8



